Gﬁosw!;ﬁ MALNUTRITION UNIVERSAL SCREENING TOOL (MUST) procedura
GEN-DS-IL -trattamento-L DP

STEP 1 STEP 2 STEP 3

Decremento ponderale
non intenzionale negli

IMC Kg/cm ? ultimi 3 mesi Effetti malattia acuta*
Punti + % Punti + Punti
>20 0 <5 0 Se il paziente e affetto da
una malattia acuta e si e
18,5-20 1 5-10 1 2

verificato o si prevede per

<185 2 >10 2 almeno 5 giorni un introito
nutrizionale insufficiente

Rischio di malnutrizione Punti
STEP 4 Valutazione globale del rischio di Basso 0
malnutrizione _
Medio 1
Alto >2
PUNTI O PUNTI 1 PUNTI 22
Basso rischio di Medio rischio di malnutrizione  Alto rischio di maln utrizione
malnutrizione
OSSERVAZIONE TRATTAMENTO
Documentare I'assunzione dietetica per
349
ASSISTENZA DI . o
STEP 5 ROUTINE Se I'assunzione dietetica & adeguata o o o
incrementata, non si adottano misure Riferire al dietista o al
cliniche nutrizionista o al team di supporto
nutrizionale
Se l'assunzione non & incrementata si
applicano le procedure previste per lo
score 22
Ripetere lo screening settimanalmente
*per malattia acuta si intende un quadro clinico, i nfiammatorio e non per il quale si prevede un

aumentato fabbisogno nutrizionale
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