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PREPARAZIONE PER CLISMA TC --- CLISMA TENUE TC ----RX CLISMA D.C.
A) Per i tre giorni precedenti I'esame:
-seguire una dieta povera di scorie
NO:pane , pasta , riso , farina , frutta , verdura ecc.

SI: carne , pesce uova , formaggio , yogurt , ecc.

B) Il giorno precedente l'esame :

ore 15.55 : DA QUESTO MOMENTO NON E’ PIU’ CONSENTITO MANGIARE
NULLA DI SOLIDO

ore 16.00 : assumere 1 busta di ISOCOLAN da 34,8 grammi disciolta in mezzo litro di
acqua ogni Y2 ora (da un minimo di 6 ad un massimo di 8 buste , sino ad ottenere
evacuazioni di acqua limpida priva di residui fecali)
ore 20.00 : cena a base di liquidi (consentiti brodo di dado , the , latte ecc.)

C) Il giorno dell'esame presentarsi a DIGIUNO.
In caso di STIPSI ABITUALE , oltre la preparazione sopradescritta , assumere quattro

giorni precedentemente all’esame 1 busta di ISOCOLAN da 34,8 grammi ogni sera per tre
giorni.
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