
Percorsi sicuri casa-scuola, promozione 
della salute  e sostenibilità ambientale

PROGETTO PEDIBUS

LE FASI DI LAVORO 
DEL PROGETTO PEDIBUS

PRIMA FASE

Azioni di sensibilizzazione e 
coinvolgimento della cittadinanza 

e del mondo della scuola, attraverso 
un percorso didattico  che prevede 
il coinvolgimento degli insegnanti 
e delle famiglie, la realizzazione di 
proposte da parte degli studenti 
e la presentazione delle proposte 
selezionate agli enti locali.

SECONDA FASE

Attuazione di concrete iniziative 
per promuovere la mobilità so-
stenibile nel territorio, attraver-
so l’organizzazione periodica di 
forme di mobilità dolce casa-
scuola (“PEDIBUS” a cadenza 
settimanale, mensile o altre 
modalità di attuazione).

TERZA FASE

Comunicazione dei risulta-
ti raggiunti e produzione di 
materiali divulgativi finaliz-
zati alla diffusione dell’espe-
rienza pilota in altre realtà 
territoriali.

I temi: ambiente, salute, tempi di vita 
e sostenibilità della città

Il progetto affronta il tema della salute dei cittadini, della qualità 

dell’ambiente urbano e della sicurezza stradale.

I problemi che la mobilità basata sul trasporto motorizzato privato 

causa all’ambiente urbano (inquinamento dell’aria, inquinamento 

acustico, scarsa accessibilità degli spazi della città, minore autonomia 

dei bambini), alla salute dei cittadini (danni all’apparato respiratorio, 

tendenza all’obesità nei bambini, danni connessi agli incidenti 

stradali) e in particolare alla qualità di vita dei bambini nelle città, 

sono al centro di un processo partecipato che coinvolge le scuole, le 

famiglie, le imprese, le associazioni e i cittadini. 

La scuola in particolare risulta essere, per il ruolo educativo e di 

trasferimento di informazioni dai bambini alle famiglie, il luogo più 

idoneo per avviare la riflessione e la sperimentazione di buone pratiche 

per la promozione della salute e per la mobilità sostenibile.

Gli obiettivi del progetto
Il progetto intende incidere sugli stili di vita dei cittadini promuovendo un 

cambiamento culturale di atteggiamenti e comportamenti, e proponendo 

ipotesi alternative sull’organizzazione dell’area limitrofa alle scuole e sulla 

viabilità nel quartiere.

Come obiettivi quantificabili il progetto mira ad accrescere il numero di 

cittadini (studenti, lavoratori) che si spostano nel quartiere (percorsi casa-

scuola e casa-lavoro) a piedi; determinare un miglioramento nell’accessibilità 

della città da parte dei bambini; ridurre il traffico automobilistico, migliorare 

la qualità ambientale della città e ridurre i rischi per la salute. 

A chi si rivolge il progetto
Il progetto è promosso dalla Regione Liguria,  dalle ASL e dai Comuni

e altri enti.  E’ destinato alle scuole primarie.

SCHEDA PROGETTO
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